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Mindset:

* deine Denkweise, verfestigten Haltungen und Einstellungen
» steuert deine fiir dich typischen Reaktionen und Entscheidungsmuster

Analysiere dein gegenwartiges Mindset:
» stelle dir selbst Fragen zum Thema Erfolg
* ({iberlege dir, welche Anstrengungen du bereit bist auf dich zu nehmen, um erfolgreich zu
sein

Formuliere deine Ziele und erstelle einen Zeitplan:
* lege dein fernes Hauptziel fest
* bestimme kurz- und mittelfristige Zwischenziele, die etappenweise auf dein Hauptziel
zuarbeiten
* lege verbindliche Zeitpunkte fiir das Erreichen deiner Ziele fest

Komm ins Handeln:

* arbeite an deinen Zielen und gib niemals auf

* motiviere dich durch folgende Tipps und Uberlegungen
- kenne dein Warum
- arbeite stets mit Freude
- sieh Probleme als Chance
- habe keine Angst zu scheitern
- sei stets produktiv
- lass dir helfen
- bilde dich fort, auch wenn es etwas kostet
- visualisiere deine Erfolge und Ziele
- starke dein Selbstbewusstsein an jedem erreichten Zwischenziel
- schreibe deine Erfolge auf

Starke dein Selbstvertrauen:
* Selbstvertrauen ist der wichtigste Baustein deines neuen Mindsets

- vertraue auf Dinge, die du gut kannst
- iibe den Umgang mit deiner Ausriistung
- sei stets gut vorbereitet
- nutze die Moglichkeit der Selbstaffirmation
- beschiftige dich mit dem Thema Erfolg
- meide Menschen, die dich hindern wollen, erfolgreich zu werden
- lerne wichtige Abldufe auswendig
- fithre bewéhrte Rituale durch und trage ,,gliickbringende* Kleidung
- schimpfe und fluche nicht, sondern strahle positive Energie aus
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